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)} © APOSTILA COMPLETA 2

RECEITAS NATURAIS PARA SUAS
FRUTIFERAS PRODUZIREM MAIS

Y

O guia completo para nutrir suas plantas
com o que voceé ja tem na cozinha — e ver
folhas, flores e frutos voltarem a vida.

¥

8\ * NITROGENIO - FOSFORO - POTASSIO
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100% FACIL DE FAZER FRUTIFERAS
NATURAL E APLICAR B2 / MAs SAUDAVEIS



/e \ Se voceé ja olhou para uma planta murcha, sem flores ou com

W | folhas amareladas e pensou “o que sera que esta faltando?”,
este material é para voce.

¢ wfs

Aqui, vocé vai aprender o Método Adubo Milagroso,

um método simples, natural e poderoso para transformar

restos da sua cozinha em adubo completo que faz suas
frutiferas produzirem mais — com os primeiros sinais
em apenas 14 dias!

Sao receitas faceis, ingredientes acessiveis e um passo
a passo pratico para vocé aplicar hoje mesmo.

{r
Como usar esta apostila: leia na ordem na primeira vez para
entender o método inteiro. Depois, use como uma ‘cola’ de

consulta: a receita estd no Capitulo 5, a dosagem no Capitulo 6
e o resumo de geladeira no final. Mantenha por perto sempre
que for adubar.

O segredo nio esta em fazer muito.
Q7 Est em fazer com aten¢do. Vamos juntos?



O que é e por que sua planta precisa dele ... .
Os trés ingredientes da sua cozinha
O ingrediente secreto: a ortiga seca
- Montando seu kit de ingredientes ... .
A férmula seca: a receita completa ...
Como aplicar e dosar corretamente ...
Os trés erros mais comuns (e como evitar) ..
O timing perfeito: a hora certa de adubar ... .
Calendario e checklist de adubagao ... .
- Resumo de geladeira

“Quando o solo volta a respirar,
tudo volta a florescer também.”

| FRUTIFERAS PRIMEIROS SINAIS
/) MAIS SAUDAVEIS |\ [%5:°) / EM 14 DIAS




O que € e por que
sua planta precisa

“ METODO ¢

¥ de nulnienles  ADUBO
L

MILAGROSO

Toda planta saudével precisa de trés nutrientes essenciais.
Eles tém nome de formula quimica,
mas a natureza os entrega de graca. -

As letras N, P e K sio as iniciais dos trés
minerais que mais importam para a vida

de uma planta: Nitrogénio, Fésforo e
Potassio. Quando vocé lé “NPK” em uma
embalagem de adubo de loja, é exatamente

folhas verdes
e crescimento.

- P - Fosforo:
disso que se trata. Paltes fartes
A diferenca é que aqui nés vamos extrair ﬂor?s & "
/ . frutificacao.
esses mesmos nutrientes de coisas que
vocé ja tem em casa, de forma simples,
natural e econdmica. i
K — Potassio:
Cada um tem um papel claro, e é facil & mais flores, frutos
entender pensando nas trés partes da sdboruses € maior
resisténcia.

planta que eles cuidam:

E a combinagio dos trés, em equilibrio, que forma o
alimento perfeito para qualquer planta frutifera. Sozinha, cada
um deixa a planta “torta”: muito nitrogénio e nada de potassio
gera muita folha e nenhum fruto; sé fosforo e a planta nao cresce.
Por isso 0 método trabalha com os trés juntos — e ainda um
quarto ingrediente secreto que voceé vai conhecer no Capitulo 3.

A grande virada de chav

Vocé ndo precisa comprar nada quimico.

A borra do café, a casca do ovo e a casca da
banana — que normalmente vao para o lixo —
contém exatamente o N, o P e o K que sua
planta procura. A natureza ja te entrega tudo

el K dentro da sua cozinha.

100% /" © "\ FACIL DE FAZER / \ FRUTIFERAS /=5 PLANTAS MAIS

NATURAL ) EAPLICAR )/ MAISPRODUTIVAS | \\// FORTES E SAUDAVEIS



Os trés ingredientes
da sua cozinha

@

= METODO =

ADUBO
MILAGROSO

Cada nutriente tem uma fonte natural simples.
Veja como separar e preparar cada uma —
esse cuidado na preparagao € o que faz o método funcionar.

Borra de café — Nitrogénio
O nutriente da forca e do verde. E o nitrogénio que
faz as folhas crescerem firmes, brilhantes e cheias de vida.

A fonte mais simples e poderosa esta no seu café de todo dia.

=~~~ Ponto certo:

= - " Como preparar:
¢~ depois de coar o café,
espalhe a borra sobre
um prato ou bandeja

e deixe secar

completamente.

gy,

=== tem que ficar
soltinha, sem umidade —
assim néo embolora

nermn atrai mosquinhas.

Armazenar: em pote
de vidro ou plistico
com tampa. Easua
reserva de nitrogénio,

sempre pronta.

b
1

Casca de ovo — Fosforo

O mineral que desperta as flores e fortalece as raizes.
Sem fdsforo, a planta até cresce, mas parece travada — como
se faltasse energia para florescer. As cascas também liberam célcio.

de clara ou gema (isso

baixo, até ficarem

G Como preparar: . C')' Secar: Armazenar:
lave bem as cascas, A a0 sol ou alguns quebre em
retirando todo residuo minutos no forno pedacinhos e guarde

|
num pote. Para a

evita cheiro e crocantes. receita, moa bem
mosquinhas). fininho. /'
fr 1 Crn ’,._'..9 -':E"T " :,_,w..r, N — 'r’_l)@f.ﬁlfﬁ £ q
LAasca ae oanana FOLassio

O toque final dos frutos. E o potassio que d4 cor, saber e
resisténcia a planta. A casca de banana é a fonte natural
perfeita e age aos poucos, alimentando por semanas.

Como preparar: r;:'_o. Acelerar: £ Armazenar:
%, corte em pedacinhos [= .']" forno em ( . | guarde inteiro
) pequenos e coloque [7%#7]| temperatura baixa L | outriture até virar
para secar ao sol até % porl5a20 " um pé fino (uma
ficarem bem minutos. “farinha” natural).

crocantes.

Longe da umidade.

- » . s
O principio do método:
repare que os trés passos sao iguais — limpar, secar bem
e guardar seco. A umidade é a inimiga: ela embolora,
atrai bichinhos e estraga a sua reserva,
Faca com atencdo e cada potinho dura muito tempo.

(&)~ ()~

limpar secar bem

guardar seco

o
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Ortiga seca, — Bisestimulante

E a cereja do bolo do Método Adubo Milagroso.
Muita gente teme a ortiga por causa das picadinhas —
mas quando ela é seca e triturada, perde completamente
o poder urticante e se transforma num bioestimulante

natural incrivel. E a “folha misteriosa” que desperta

o solo cansado.

O ingrediente secreto:
a ortiga seca
-l

A ortiga é como o fermento da receita: pequena em
quantidade, mas essencial para o resultado perfeito.
Ela contém ferro, zinco, cilcio, magnésio e silicio —
minerais que fortalecem a imunidade das plantas

e ativam a absor¢do de todos os outros nutrientes.

Ou seja, ela fazo N, o P e o K trabalharem melhor.

© 00

Ferro Zinco Calcio

® O

Magnésio Silicio

Seque as folhas ao sol 9 Triture com as mios (use
por 2 a 3 dias, até ficarem | luvas), um pilio ou o
quebradicas. | liquidificador no modo

pulsar. O objetivo é uma
farinha verde, fina, leve

e aromadtica.

o Guarde num potinho

pequeno bem fechado.
E o ingrediente mais
potente de todo o
método — trate com

cuidado.

A’tew.' s6 manuseie a ortiga fresca com luvas.

O poder urticante s6 desaparece depois de bem seca.

Nunca pule a etapa da secagem.




Antes de fazer a mistura, organize seu
pequeno laboratorio da natureza.
Sao quatro potes com tampa, rotulados.

Rotule cada pote de forma bem clara,

para nunca confundir na hora da receita.

__—‘—--..:. .
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Ortiga
- — Bioestimulante
(o ingrediente

secreto)

Casca de
banana
— Potassio

— Nitrogénio

i

e

Orliga \

— Bioestimulante
(o ingrediente

©

secreto)
For¢a para as folhas Desperta as flores, Da sabor, cor e Ativa a vida do solo,
crescerem verdes, fortalece as raizes resisténcia aos frutos. fortalece a planta por

Cafe Casca
- Nltrogemo de ovo
— Fosforo

firmes e cheias dentro e melhora

e ajuda na formacio E energia para toda
de vida. '

de frutos. a planta.

sua imunidade.

Guarde todos em um local seco e arejado. Esses potes sio o coragio

do método: com eles vocé cria, a qualquer momento, o adubo completo

que mantém o solo fértil por até 30 dias — sem quimicos, sem mistério,
s6 com vida. '
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Agora juntamos tudo. Esta é a “primeira dose mensal” o

do Método Adubo Milagroso — um adubo equilibrado,

g\l?g Rotule cada pote de forma bem clara,

=- para nunca confundir na hora da receita.

completo e 100% natural.

Vocé vai precisar de:

uma linha limpa de vidro ou plastico,

uma colher de madeira e os seus

quatro potes prontos.

de ovo

+ Bioestimulante

+ Potassio

(K)

-+ Fasforo (o ingrediente

secreto)

Guarde todos em um local seco e arejado. Esses potes sdo o coragio do método:

com eles vocé cria, a qualquer momento, o adubo completo que mantém o solo fértil
por até 30 dias — sem quimicos, sem mistério, s6 com vida.

As medidas certas (regra ficil: 4 -3 -2 - 1)

o colheres de 0 colheres de 9 colheres de o colher de

casca de banana : borra de café cascade ovo ! ortiga seca
seca e triturada ; seca bem moida

(potassio) I

triturada

(nitrogénio) (fosforo) g (bioestimulante)

7~ Pa&s& a
Misture a banana, o café e a Adicione uma colher de ortiga Pronto! Agora vocé tem
casca de ovo com calma, mexendo seca triturada e mexa novamente o Método Adubo Milagroso
até as cores se unirem num tom até incorporar bem. completo. Guarde em um pote
marrom dourado uniforme, com § A cor muda levemente, ganhando bem fechado, com uma etiqueta
pedacinhos finos de cada ingrediente. | um tom mais escuro e vivo i indicando a data de preparo.
Essa textura é o sinal de que o i e a natureza em equilibrio.

adubo esta equilibrado.

— Validade e armazenamento:
0 guarde em local seco, longe da umidade e do sol. O
Nz A mistura pronta dura até 60 dias sem perder o efeito. Ly 000 : )
— Por isso a etiqueta com a data é importante! seon arejado ventilado

3
“ Isto néo é s6 um adube, & wma porcio de vida.”

Cada ingrediente tem um propésito, e juntos, s6 precisam ser usados com consciéncia.™




Como aplicar e

Com o adubo pronto, a

mas a dose certa faz toda a diferenca.
Com adubo natural, menos é mais.

Y dosar corretamente

aplicacdo é simples —

1

/74 po@mnank&deua&&%

Vaso médio:

sopa rasa.

Vaso pequeno:

14 colher de
sopa rasa.

colher de

LS s

‘Q Dica de ouro

E melhor aplicar
um pouco a cada
20-30 dias do que

muito de uma so vez.

" Mode de aplicar 22
:

o Espalhe a dose sobre
o solo do vaso.

y

Misture levemente a terra, e

sem cavar fundo.

Regue logo em seguida.

A dgua ativa os nutrientes
e ajuda o solo a absorver
tudo de forma equilibrada.

Em poucos dias vocé

ja nota o resultado —
folhas mais verdes,
flores mais vivas e frutos
com mais brilho e sabor.

Folhas Flores Frutos com mais
mais verdes mais vivas brilho e sabor

Quando o adubo certo
chega na hora certa,

a planta responde rapido —
as vezes em 5 ou 6 dias
ja da para ver folhinhas
novas nascendo.

Lembre-se da regra de oure da frequincia;

espere de 20 a 30 dias entre uma adubacio e outra.

O adubo natural tem liberagdo lenta — ele solta nutrientes

aos poucos, e o solo precisa desse tempo para absorver com calma.




Os trés erros
mais comuns

Mesmo a natureza tem seu ritmo. Quando a gente erra o
compasso, 0 que era para nutrir pode acabar machucando a planta.

Veja o5 Tnés Tropecos mais comuns — e como evilar cada um.

-
Erro1 - C&Mmﬁ&&wgampmd&qmlqwm

Jogar a casca de banana inteira sobre a terra, ou a
borra de café iimida em camada grossa. Parece
ajudar, mas atrapalha: a planta ndo absorve
pedacos grandes, e enquanto nio se decompdem,
esses restos atraem fungos, mosquinhas e

até roedores. O solo, que deveria respirar,
apodrece por baixo.

Como evitar: sempre pique bem fininho
ou triture os residuos antes de usar.
Depois, enterre levemente na terra em

vez de deixar por cima. Assim os Errado: restos grandes e imidos Certo: fatiado e levemente misturado
microrganismos trabalham e transformam atraem pragas e apodrecem o solo. ao solo respeita os nutrientes
tudo em humus, séo absorvidos,

L

Erro 2 - Usar sempre 6 mesmo adube

Escolher um favorito e usar s6 ele. Sé café, ou s6
casca de ovo. Mas cada adubo tem uma funcio
diferente: o café tem muito nitrogénio (6timo para
folhas) mas falta fosforo e potdssio; a casca de ovo

é rica em cilcio e fésforo, mas quase sem nitrogénio;

a banana tem potdssio, mas ndo sustenta o crescimento

sozinha. Insistir em um s6 deixa a planta desequilibrada. So café S6 casca de ovo So banana
Como evitar: alterne os adubos, varie as receitas Muito nitrogénio,  Rica em cdlcio e fosforo, Term potissio,
e pense sempre em equilibrio. Vocé pode intercalar falta fcf-sft.]-m B s quafc S L .nao sustcn‘ta s
misturas secas com chés naturais. Assim a planta potassio. nitrogenio. crescimento sozinha.

recebe um cardépio completo, (E exatamente por isso
que a Formula Seca junta os quatro ingredientes.)

o &

Erro 3 - Adubar com frequéncia demais

Na empolgacio, muita gente pensa “se uma colher faz bem
duas fazem melhor”. Mas com adubo natural, menos é mais.
Como a liberacéo é lenta, colocar mais antes do hora faz

o solo acumular matéria em decomposigdo: da fica denso,
pobre em oxigénio e pode até queimar as raizes.

Errado: excesso de adubo deixa Certo: respeitar o tempo do solo
Como evitar: espere de 20 a 30 dias entre o solo pesado e pode queimar mantém a planta sauddvel e forte.
g as raizes.

uma adubaciio e outra — esse € o tempo médio

que o solo precisa. Eu se o olhar como guia: ‘ M Regra de ouro:
se as folhas estiio verdes e firmes, a planta estd feliz. 20-30 205 30 diss eHEre i

Nao precisa correr para adubar de novo. dias AT A
adubagcio e outra.

Natureza e paciéncia andam juntas.
}g Respeite o ritmo do solo, observe sua planta e confie no processo.
E assim que nasce a vida mais bonita.

v@
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Use esta pagina como seu mapa pratico.
Imprima, cole perto das plantas e marque
conforme for cuidando delas.

......

/ N ) )
o Ao longo do més: 9 Dia da adubacdo: Préoximos Passados
va secando e prepare a 20 a 30 dias: 20-30 dias:
guardando café, Formula Seca néo adube de novo. se a planta pedir,
casca de ovo e .4 (4-3-2-1), .7 Observe folhas .ﬁ repita o ciclo.
casca de banana aplique a dose e brotos, Regue
nos potes. certa e regue. normalmente.
2.
= L= v Y
e s A AN IR W,
Marque seu ciclo aqui:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
%’ Dia da adubagao Q Observe e regue G Repita o ciclo
\ - - 4
|¢| Anles de cada adubagie, confira AN o
D Os ingredientes estdo bem secos e triturados? ................. ‘;,:' Mln‘w/
EI Ja se passaram 20 a 30 dias desde a tltima vez? . ..
D E manhi cedo ou fim de tarde (sem sol forte)? .. ':(;):' &
D A terra estd levemente umida? ... ... O
[:l A dose esta certa para o tamanhodovaso? ... g
|:| Vocé vai regar logo apés aplicar? ...l
L g

Solo denso, com cheiro ruim, mosquinhas ou mofo na superficie
sdo avisos de adubacio em excesso ou restos mal triturados.

Se aparecerem, pare de adubar, afofe a terra e espere
ela respirar de novo. '
P N

e pesado

Solo denso Cheiro ruim  Mosquinhas

superfi

Mofo na

cie

P



9 Receitas extras

Além da Férmula Seca, vocé pode preparar outras receitas
naturais que nutrem suas frutiferas de forma diferente e
complementar. Todas sdo simples, acessiveis e muito eficazes!

© Chi de Bananeira

Rico em potassio — fortalece flores e frutos

= Modo de preparo

Como aplicar %

Regue o solo ao redor
da planta, evitando as
folhas. Use 1 vez por

@ 1casca de banana © Fervaaigua semana.
cortada em pedacos e Adicione a casca de banana T e
@ 1litro de 4gua e deixe cozinhar por 10 minutos. Ideal para:

€ Desligue o fogo, tampe e
deixe descansar até esfriar.

o Coe e dilua 1 parte do cha em @ @

5 partes de agua. -y Bananeira Manga  Goiaba

@ 1 colher (sopa) de
aglicar mascavo
{opcional)

N

O Bisl de Casca de Ove

Rico em célcio - fortalece a planta e evita podridoes  /

Como aplicar q{j)

Dilua 1 parte do biol em
5 partes de agua e regue

Ingredientes ~ Modo de preparo ' o solo 1 vez por semana.

-

@ 10 cascas de ovo Lave bem as cascas e deixe secar.

Ideal para:

Bata as cascas no liquidificador L .
com a agua. 3 ;
Coe, adicione o vinagre e misture bem.

o i a Citricos  Acerola Jabuticaba
antes de usar. J

@ 1litro de agua |

@ 1 colher (sopa) de ‘
vinagre de maga

© Himus de Minhoca Liguide o )
Completo e equilibrado — nutre e melhora o solo Dilyaparte da mistura
em 5 partes de dgua e
. Modo de preparo regue o solo a cada
15 dias.
@ 1parte de himus o Misture o hdmus na dgua. .o (NS |
de minhoca @ Mexa bem e deixe descansar Ideal para: |
@ 10 partes de agua por 12 horas. Todas as %
sem cloro © Coe para retirar impurezas. frutiferas — -
\ . . \ Vasos  Quintal )
N, e /

Dica importante

Use sempre ingredientes frescos e de boa qualidade.
Armazene suas preparagdes em potes fechados, na sombra e
use em até 7 dias para melhores resultados.

Alternar diferentes receitas
ajuda sua frutifera a receber
todos os nutrientes que precisa!




£

Armazenar corretamente € essencial para manter todas
as propriedades dos ingredientes e das misturas.
Um adubo bem guardado dura mais e funciona melhor! ..

Como armazenar
seus adubos 1~

il H _D
2 O =
Longe do sol : Local seco Ventilado

A luz solar degrada
os nutrientes e
pode ressecar
os ingredientes.

A umidade é inimiga
do adubo seco.
Mantenha sempre
em locais secos
e ventilados.

@ Tipos de necipientes recomendades
Vidros com tampa i Frascos escuros

ou dmbar

Potes plasticos
com vedacao

Otimos para misturas
secas. Prefira os

livres de BPA & bem
vedados.

Ideais para adibos
secos, farinhas
e cascas trituradas.

Perfeitos para
adubeos liquidos
ou fermentados,
protegem da luz.

Nio absorvem cheiro
e conservam melhor.

9 Validade e sinais de que nis estd, bom =

Validade média

Ajuda a evitar mofo,
cheiros ruins e
fermentagdes

indesejadas.

§

Temperatura
estavel

Guarde em locais
frescos, evitando
calor excessivo
ou frio extremo.

V]

Galdes ou bombonas
{(com tampa)

B a
‘—\,_%—

-
Indicados para maiores
quantidades de
adubos liguidos.
Sempre bem fechados.

&)

Potes bem
fechados
Evita entrada de ar,
umidade, insetos
e perda de
eficicia.

Sacos de papel
ou kraft

Use para ingredientes
5eCos que precisam
“respirar”, como
farelos e tortas.

Tipo de adubo

Adubos secos

(farinhas, cascas, Até 6 meses

tortas, humus)

Adubos liquidos

(chas, biol, Até 30 dias

fermentados)

Cha de i
@ bananeira Até 7 dias

Descarte se houver qualquer sinal de contaminagio

para nio prejudicar suas plantas,

m%

Sinais de que ndo estd bom

+ Cheiro de mofo ou azedo
= Presenca de insetos
+ Umidade ou grumos duros

« Cheiro muito forte e ruim

» Formagdo de espuma
estranha ou bolor

« Cor muito escura ou camada
esbranquicada

« Cheiro muito azedo

= Presenca de bolhas
£m excesso

« Cor escura e turva

Cuidar do armazenamento € cuidar da vida que vocé planta.

Adube bem guardads, planta mais forte e produtival 12~

Identifique sempre seus potes com o nome
do adubo e a data de preparo.

Prepare apenas a quantidade que vocé
vai usar dentro do periodo indicado.

Misture antes de usar liquidos
e chds que ficam parados.

Use sempre utensilios limpos e secos
para retirar o adubo do pote.

Observe a planta. Se algo parecer diferente
apos o uso do adubo, ajuste a dose ou
a frequéncia.




Wuits sbrigade! 7

Vocé chegou até o final do seu guia de
receitas naturais para frutiferas!

Mais do que ensinar receitas, nosso propdsito € mostrar (D
que € possivel cuidar das suas plantas de forma simples, VGC@ 602

econdmica e 100% natural. :
i w me!

Cada mistura que vocé prepara com suas proprias maos Corn pequenas acbes,
carrega mais do que nutrientes: carrega cuidado, dedicacao vocé transforma o seu

e amor pela vida que brota, floresce e da frutos. jardim, sua casa e
o mundo ao seu redor.

[ Que suas frutiferas sejam cada vez mais fortes, Ny
% saudaveis e generosas em frutos deliciosos! }%ﬂ
Método

' Adubo
Milagroso

Simples. Natural. Eficiente.

O aprendizado nao para por aqui. Continue aplicando, observando
e ajustando, porque cada planta € tnica e cada jardim, especial!

Aplique : Observe Registre Compartilhe

Use as receitas Cada detalhe da sua Tire fotos, acompanhe Compartilhe seu

com regularidade planta importa. i a evolugdo e celebre conhecimento e inspire
e siga o calendério Observe, aprenda cada broto, flor outras pessoas a

de adubacéo. e confie no processo. e fruto! ' cultivar vidal

- — ——— = . — = — - —

A natureza retribui tudo o que damos a ela.

Acesse nossos contetidos Siga-nos nas redes sociais

e dicas exclusivas! @ Visite nosso site

Escaneie o QR Code e acompanhe e saiba mais! ° o
mais receitas, novidades e muitas

dicas para suas frutiferas! /MetodoAduboMilagroso




